SELAFA — LABORATOIRE D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALE

RECUEIL DES URINES POUR ECBU
(EXAMEN CYTOBACTERIOLOGIQUE DES URINES)

Intérét :

L'examen cytobactériologique des urines est un examen simple permettant de mettre
en évidence une infection urinaire et d’identifier le germe en cause.

Recommandations pour le prélevement :
Le recuell est a effectuer de préférence le matin sur les premiéres urines concentrées.

Chez la femme, le recueil est réalisé si possible en dehors des périodes menstruelles
ou d’'une infection vaginale.

e Se laver les mains a I'’eau et au savon.

e Faire une toilette soigneuse a laide d’une lingette désinfectante remise par le
laboratoire ou a 'aide d’un savon antiseptique.

e Eliminer le premier jet dans les toilettes.

e Uriner ensuite dans le flacon stérile fourni par le laboratoire et le refermer
soigneusement.

e Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le
laboratoire et noter la date et I'heure du recueil.

Le flacon doit étre acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais. Il peut étre
conserveé au réfrigérateur (+4°C) maximum 3 heures.

Cas particulier pour un recueil d’urine chez un enfant avec pose d’'une poche
stérile :

Aprés désinfection a l'aide d’'une lingette désinfectante remise par le laboratoire, on
place une poche stérile qui sera maintenue en place moins d’une heure.

Dés l'obtention d’'une miction, la poche sera refermée et transmise au laboratoire dans
les plus brefs délais.
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